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Etwas besseres . . S?eveljééhazer Insoo Kim Berg
wie den Tod Jede Reaktion des Klienten

findest Du allemal ist ein Losungsversuch.

Das Thema Suizid, JEDE REA KTION!

iiber die Wichtigkeit eigener Haltungen

Wer sind die relevanten Personen? Angewandten Suizidmethoden Osterreich 2016 - 2017
Um welche Betroffenen geht es?
Q FRAUEN dMANNER
- s Der suizidale ‘
Mltarl?e|ter nach Kollege i T i g b O v i € s 95 b
Suizid eines Kollegen s @ ke
Der suizidale
Mitarbeiter
Vorgesetze nach Suizid .
eines Mitarbeiters Uberbringer der
Todesnachricht
Hinterbliebene Angehdrige Zeugen bei einem Suizid
nach Svizid, oder Svizidversuch im
Kinder wie Erwachsene Unternehmen
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Anzahl der Suizide / Todesfille infolge Anzahl der Suizide / Todesfille infolge von Selbstbeschidigung
von Selbstschadigung Osterreich 1970 - 2018 in Osterreich nach Alter in den Jahren 2017 und 2018
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2018 starben in Osterreich 1.209 Personen
durch Selbsttotung oder Selbstbeschadigung Was braucht es?

je 100.000 Einwohner nach WHO im Jahr 2016 == Finniand 159

Staat & | Fille je 100.000 Einw.["] & " ' 9
mm Russland . 310 - o
Guyana 202 == Vereinigte Staaten . 153
»: Sidkorea . 269 . B= Schweden . 148
- Weilrussland . 262 . 3 Sri Lanka . 146
== Suriname 228 0 I Effenbeinkiiste 145
BN Kasachstan . 225 . == Kiribati 14.4
. | jkraine . 224 . == Thailand . 144
== Lettiand . 212 | = istand . 14,0
== Lesotho . 212 . Bl Portugal . 140
B 1 Belglen . 207 . E= Kuba . 139
= Ungam . 191 . == El Salvador . 13,7
i Slowenian 186 . W Deutschland . 13,6
® Japan . 18,5 . B8 Trinidad und Tobago Quelle: WIKIPEDIA 13,8
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Respekt

Distanz

+ Vor der Aufgabe
+ Betroffene reagieren

auf zu viel Nahe oft
deutlich!
Man muss dies auch

+ Vor den Bewaltigungsstrategien
der Betroffenen

+ Vor den Bewiltigungs- sehen kénnen und

strategien des sozialen sehen wollen!

Systems

Nahe

Hinterfragen

+ ,,Ein Wort, welches ausgesprochen wurde,

kann niemand wieder einfangen!“

+ Sorgen Sie fir Nahe
+ Hinterfragen Sie sich und lhre

von vertrauten
Interventionen vorher

Personen,
Situationen, + Im Zweifel, verzichten Sie!
Gegenstanden, Orten + Es gilt auch hier, dass Prinzip des Riesenrads...

Packen Sie Ihre Interventionsidee mit der Sie sich nicht sicher sind
in Gedanken in eine Kabine und lassen Sie diese in Ihrem Kopf
einmal rumfahren.

Ist die dann noch ,in“ der Kabine ist die Wahrscheinlichkeit groR3,
dass die eine gute Idee ist ;-)
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Resilienz fordern - Resourcenarbeit

PSNV nach Suizid, 2 Seiten einer Krise

Dorothea Irmler

Therapiezentrum fiir Folteropfer
Kéin

© Bindung und Beziehung
© Bildung und Wissen
© Bausteine guter Erinnerung

© Bewusstsein fiir Selbstwirksamkeit

Gefahr & Chance

s Pat hentner d

Suizid

Der Werther- Effekt Der PapagenoiEiigiy

» Benannt nach dem Roman:
»Die Leiden des jungen Werthers“
Ende des 18. Jahrhunderts von Johann Wolfgang von Goethe

» Soziologe David Phillips: Nachahmungen medial vermittelter Suizide Benannt wurde dieser Effekt nach Papageno aus Mozarts Zauberflote

[Star's Life in Photos, Stories Diese Figur bewaltigt seine suizidale Krise

> Nach Zeitungsberichten von Suiziden |52 ow Anails Stoes

durch die Hilfe von drei Knaben

prominenter Menschen e — T R
statistisch messbarer Anstieg MARILYN MONROE Papageno ist schon mit den
der Suizide (1974/USA) . FOUND DEAD

Slasping Pill Overdose Blawed Suizidvorbereitungen beschaftigt

» In Deutschland trat dieses Phanomen
nach der Ausstrahlung des mehrteiligen
Fernsehfilms ,,Der Tod eines Schiilers* auf.

da er seine geliebte Papagena

PAPAGENO

verloren glaubt.

WERTHED
WeERFFHER

» Seither wird der Film nicht mehr wiederholt.
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3 Hauptmotive Ausléser — Motiv — Hintergrund / Ursache

» Vom Lebenspartner verlassen worden

/ p \ Thomes Slemaleak A u s I 6 s e r Thomas Gimalyk
) K
N

Starke Isolation % yd \ Vf::(fg;:mgn > Durch Pfandung ist die Insolvenz nicht mehr zu verheimlichen
» Schlechtes Zeugnis/ Prifungsergebnis
» Arbeitsplatzverlust

Starke Vernetzung

> ...

Ausléser — Motiv — Hintergrund / Ursache Ausléser — Motiv — Hintergrund / Ursache

Motiv Hintergrund / =2
Ursache

> Selbstwertverlust nicht ertragen zu missen
> Bestrafung von anderen/ Flucht / Selbstbestrafung > Biographische Vorbelastung
» Dem Geflihl vom Verlassen sein nicht mehr aushalten zu miissen > Schwieriger familiarer Hintergrund

» Wiedervereinigung mit dem verlorenen/ verstorbenen Partner > Fehlerhafte [,vererbte’] Problemlésungsstrategien

> Hilfeschrei vs. Manipulieren durch unter Druck setzen
» Traumata

» Opfersuizid: fir etwas sterben wollen
> .7
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- . n Suizid
Ausléser — Motiv — HinteraEnEiES Prasuizidales Syndrom nach Walter Pdldinger

e 1. Erwagung 2. Ambivalenz 3. Entschluss

it

Ausloser

Motiv

Hintergrun
Ursache

Suggestive Momente Direkte Suizidankiindigungen Indirekte Ankiindigungen

Suizide in der Familie und im Hilferuf als Ventilfunktion Vorbereitungshandlungen
Umfeld/ Pressemeldungen/ ,Ruhe vor dem Sturm" Kontakt als Abschied
Filme/ Literatur "Ruhe vor dem Sturm"

SELBESTMORD)

Erwin Ringel

Filmbeispiel Jedem Suizid ist ein

Todesnachricht an Kinder Gesp rach vorausgegangen

das nicht stattgefunden hat!

£ GOD
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Die wichtigste Frage ...

|ch habe den Bindruck,
dass Dumit dem Gedanken
spielst ich selbst zutdten
Ist das so?

Wie komme ich an eine geeignete Beratungsstelle?

Informationen zu geeigneten Beratungsstellen 142
TELEFON
= Telefonseelsorge Osterreich 2 +43 142 SEELSORGE
“ Telefonseelsorge Siidtirol & +39 199 284 284
Telefonseelsorge Schweiz/ Lichtenstein S +41 143

“ Telefonseelsorge Deutschland evangelische @ +49 800 111 0 111
Telefonseelsorge Deutschland katholisch @ +49 800 111 0 222
Telefonseelsorge Deutschland Kinder/Jugend & +49 800 111 0 333

. Telefonseelsorge Belgien < +32107

— Telefonseelsorge Tschechoslowakei S +420 549 241 010
mmmm Telefonseelsorge Ungarn S +36 116 123

@ +34 902 500 002

L% Telef | S i
e eleronseelsorge anien
& +33 01 46 21 46 4€-£=

I I Telefonseelsorge Frankreich

Balance halten!
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